Café culturel & solidaire

* Réservation nécessaire
Assemblée générale de ['association

On vous attend nombreux !

Vendredi 22 mars a partir de 18h,
Avec verre de 1'amitié et concert

Festival livres jeunesse Féte de ['été
Des livres, des spectacles, ...

Un festival organisé par les éléves du lycée LOustal avant les grandes vacances
Samedi 27 avril Samedi 15 juin
de 10h a 17h a partir de 17h

Scéne ouverte

Un vendredi par mois
a partir de 19h
Dés février, hors vac scol

Un temps pour Elles *

Un rendez-vous entre femmes

Atelier de 19h a 21h o
SR SnsEE T Deux rendez-vous créatifs entre

Auberge espagnole ouverte mamans de tout dge
a toutes a partir de 21h de 19h & 21h

Portrait de Mamans
mais pas que *

Jeudi 29 fév
Vendredi 15 mars
Vernissage et autres surprises

Féte et bilan le 28 juin Samedi 4 mai
a4 partir de 19h a Saint Hilaire

12 janv, 9 fév, 8 mars,
12 avre, 17 mai, 14 juin

Brunch Breton * Brunch des fles *

Dimanche 4 fév Dimanche 9 juin
de 12h a 15h de 12h a 15h

Soirées jeux *
Organisées par la ludo-bibliothéque

Samedi 27 janv, 23 mars et 25 mai
Inscription auprés de la ludo-biblio :
ludobibliotheque@paulhac. fr

A vous de jouer !
Envie de faire découvrir une de vos passions, danimer un atelier,
dorganiser une soirée débat, lecture, de devenir bénévole ...
Ce lieu est fait pour ca, contactez nous

On fait la féte tous ensemble

Les horaires

EsTraPaCol

Espace de travail
partagé et collaboratif
Sur réservation

ESDOCBCGfé lundi 9h - 18h
Eté mardi 9h - 18h

. jeudi 9h - 18h
mai a septembre

Marcdi 18h - 20h
Mercredi 9h - 18h
Jeudi 18h - 20h

Vendredi 16h - 20h*
Hiver
octobre a avril
Macdi 18h - 20h
Meccredi 9h - 18h
Vendredi 16h - 20h~

*Prolongations
si événement

Restauration
Tartines et soupes
Sur réservation
Mercredi 12h - 1l4h

www.souslestilleuls.org
Suivez nous sur facebook et instagram
(@souslestilleuls3l)

2, place des tilleuls - 31380 Paulhac
Tél Julia : 06 25 49 62 64
Tél Charlie : 06 24 62 51 38
souslestilleuls3dl@gmail.com
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@ Café culturel et solidaire

Espace de Travail Partagé &
Collaboratif (EsTraPaCol)

Espace Animations



 EsTraPaCol

* Adhésion annuelle obligatoire
Réservation nécessaire pour lensemble des activités de [EsTraPaCol

Espace de Travail Partagé et Collaboratif
Vous avez besoin dun endroit pour travailler, développer un projet,organiser une réunion ...
L' EsTraPaCol est un espace de travail mais aussi de rencontres, de mise en lien, déchanges
et de partage.
Vous pouvez venir pratiquer votre activité, professionnelle ou non, tout en intégrant une
communauté dentraide.
Vous pouvez réserver une place, une salle, participer a un atelier, une permanence, un ptit
déj, animer vous méme un événement ...

de 2€/h & ) de 20€ &
10€/journée Réserver une place * Réserver une salle 40€/journée
lundi, mardi, jeudi 1lundi, mardi, jeudi
de 9h a 18h de 9h a 18h
Sortir de [épuisement & 170
le cycle
se réaliser professionnellement * complet

Découvrez des clés pour reconsidérer la place quoccupe le travail dans votre vie.
Le lundi de 9h30 & 12h & [exception de deux dates

908 cote art-thérapie

22 janv, 19 fév, 18 mars,

2 avr, 13 mai et 17 juin.

Coté final
mercredi 3 juillet

Coté coaching 90e
29 janv, 26 fév, 11 mars,
22 avr, 27 mai et 24 juin.

4 Ptit déj entrepreneurs
la séance 1omps de rencontres, de partage
dexpériences entre entrepreneurs
Le lundi de 9h30 & 11h30

8 janvier, 5 février, 4 mars,
8 avril, 6 mai,
3 juin, ler juillet

Comment je morganise ? *
Temps dentraide entre
participant.e.s sur son organisation
Le jeudi de 9h a 12h 245€

11 janvier, 4 avril,
4 juillet

Le numérique a portée de I'dge
Des ateliers menés par les éléves du lycée LOustal
En avril, dates et horaires a venir

Permanence numérique

Accompagnement individuel pour réaliser des démarches en ligne

Sur rendez-vous auprés de Charlie le jeudi de 9h30 & 12h

25 janv, 29 fév, 28 mars,
25 avr, 30 mai, 27 juin, 25 juil

* Adhésion annuelle & inscription obligatoires

Enfants

Le LaborARToire 4f@80€

9-14 ans ans ecucle

Le samedi de 10h & 12h

salle des assos
6, 20 et 27 janv,
3 fév,
9 et 23 mars,
27 avr,
4, 18 et 25 mai,
8 et 22 juin

20€
la séance Stage
Le LaborARToire
6 - 8 ans

Le samedi de 9h & 12h

salle des assos
10 fév et 6 avr

Ass. Mat /
enfants

Parcours sensoriel =

18 mois - 6 ans  lla séance
Le vendredi de 10h a 1lh

9 fév, 5 avr, 14 juin

f20en.  Anglais Ludique
le cycle 5-6 ans

Le vendredi de 16h a 17h

du 12 janv au 9 fév,
du ler mars au 5 avr,
du 26 avr au 3 mai,

du 17 mai au 28 juin

Philomeéne et 25€

. le cycle
les grandes questions

‘jouer cest philosopher!”
6 - 8 ans
Le mercredi de 15h & 16h

10 janv, 6 mars,
15 mai, 5 juin

80¢€
Couture le cycle

intergénérationnelle

de 8 ans 4 99 ans et +
Le mercredi de 16h & 1Th30

salle des assos
10 et 24 janv,
7 fév,
6 et 20 mars,
24 avr,
15 et 29 mai,
12 et 26 juin

Eveil sonore -

6 mois - 3 ans la séance
Le vendredi de 10h & 11h

19 janv, ler mars, 7 juin

Parents /
enfants

Café papote A%
la séance
18 mois - 3 ans

Le mercredi  partir de 9h30
17 janv, 28 fév,
13 mars, 24 avr,
22 mai, 19 juin

Adultes

80¢ )
le cucle Broderie

Le vendredi de 19h & 20h30

Salle des assos

12 et 26 janv,
9 fév,
ler, 15 et 29 mars,
5 et 26 avr,
17 et 31 mai,
14 et 28 juin

Couture
Le mercredi de 18h & 20h

salle des assos 80€

10 et 24 janv, le cycle
7 fév,
6 et 20 mars,
24 avr,
15 et 29 mai,
12 et 26 juin

Eveil musical & corporel
6 mois - 3 ans
Le mercredi de 10h & 11h

10 janv, 7 fév, 6 mars,
3 avr, 15 mai et 5 juin

9€
la séance

Parcours sensoriel

18 mois - 6 ans 15 sgance
Le samedi de 10h & 11h.

27 janv, 23 mars

Stage Chant Polyphonique

Le samedi de 10h 4 16h /23€la

16 mars, ler juin i

Oser dessiner

Le mardi de 9h30 & 1h  /95€
9 et 23 janv, le cycle
6 et 20 fév,
5 et 19 mars,
9 et 23 avr,
7 et 21 mai,
4 et 18 juin
Sortie samedi 29 juin
de 10h a 13h

Pétisserie
Le samedi de 9h30 a 11h30

13 janv, 108
23 mars,
25 mai

[atelier



